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1. Zalozenia ogolne

Wychowanie powinno zmierza¢ do uksztattowania w petni dojrzatego cztowieka, cenigcego wiasne zycie i oparte na humanistycznych
wartosciach cztowieczenstwo; odpowiedzialnego za siebie, szczegélnie za wlasne bezpieczenstwo i zdrowie; dostrzegajacego pickno,
réznorodno$¢ i1 skomplikowanie $wiata, w ktorym zyje; otwartego na spotecznosé¢, do ktérej nalezy; pielegnujacego histori¢ i kulturg swojego
kraju, tolerancyjnego i szanujacego inne tradycje. Proces ten nalezy oprze¢ na wartos$ciach: szacunek dla cztowieka, szacunek dla zycia
i srodowiska naturalnego, poszanowanie tradycji i kultury narodowej, patriotyzm, tolerancja i szacunek dla innych kultur, poszanowanie prawa,
a takze prawda, dobro, pigkno, wiedza i nauka, sprawiedliwo$¢, wrazliwo$¢ na krzywde innych, zyczliwos$¢ 1 empatia. Zadanie wychowania
w pelni dojrzatego cztowieka spoczywa na rodzicach i opiekunach. Rolg szkotly jest wspieranie tego procesu. Jednym z wazniejszych zadan
wychowawcoéw 1 nauczycieli jest wspomaganie procesu dojrzewania w poczuciu przynaleznosci i mitosci do wielkiej i matej ojczyzny,
srodowiska lokalnego 1 rodziny. Wyksztalcone poczucie przynalezno$ci do wspolnoty, postawa otwartosci 1 tolerancji winny obejmowacé coraz
szersze spotecznosci. Nauczyciele zobowigzani sg do ksztaltowania postawy szacunku dla nauki i postawy dociekliwosci ukierunkowanej na
poszukiwanie takich wartosci jak prawda, dobro, pickno $wiata. Nalezy rowniez wspiera¢ postawe samodzielnosci w stawianiu pytan
1 odwaznym dazeniu do poznania odpowiedzi odkrywajacych ztozonos$¢ 1 urode cztowieka oraz §wiata. Proces wychowania powinien réwniez
uswiadamia¢ odpowiedzialno$¢ kazdego cztowieka za grupe, do ktdrej nalezy, za jego srodowisko, ojczyzne, §wiat. Pigkno i dobro tego Swiata
zaleza od jego mieszkancow. Nalezy zmierza¢ do tego, aby uczniowie mieli §wiadomo$¢ uzytecznosci procesu edukacji i treSci zwigzanych
z wszystkimi przedmiotami.

W procesie wychowania wszystkim podmiotom powinna przy$wieca¢ sylwetka patrona szkoty, dr. Leona Rutkowskiego. Propagowanie
wiedzy o patronie sprzyja rozwijaniu postaw spotecznikowskich, poczucia odpowiedzialnosci i troski o stan i rozwdj srodowiska lokalnego,
a takze ksztaltuje patriotyzm. Wzmacnia poszanowanie wiedzy i nauki, wspomaga kreowanie postawy ciekawosci i dociekliwo$ci poznawczej

oraz ugruntowuje przekonanie o uzytecznosci rozwoju nauki.



Profilaktyka to wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu ( czyli budowanie odpornosci i konstruktywnej zaradnos$ci); ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka , ktére zaburzajg prawidtowy
rozwoj 1 dezorganizuja zdrowy styl zycia; inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych , ktore sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi oraz

umozliwiaja prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Do zadan szkoty nalezy:
e wspiera¢ wszechstronny rozwoj ucznia
e podejmowac dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw mtodziezy

e integrowa¢ wychowanie i ksztalcenie

zachowa¢ proporcje miedzy wiedzg a umiejetnosciami i wychowaniem

akcentowa¢ podmiotowos$¢ ucznia, czyli prymat potrzeb rozwojowych ucznia nad wymogami przedmiotow

udziela¢ pomocy psychologiczno — pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznawanych potrzeb

e wspiera¢ nauczycieli, wychowawcow i innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno — pedagogicznej

2. Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego

Dziatalno§¢ wychowawcza — ma na celu ksztattowanie osobowos$ci mtodego cztowieka, jego postaw, zachowan oraz cech niezbednych
w zyciu spotecznym. Naszym celem jest przygotowanie ucznia do samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkéw migdzyludzkich,
ksztattowania dlugoterminowych relacji z innymi ludzmi, zachowania etycznego, moralnego 1 akceptowanego przez spotecznos¢, w ktorej zyje.

Wazna jest Swiadomos¢ oraz istnienie gltgbokich, sktaniajagcych do refleksji wartosci mtodego cztowieka.



Dziatalno$¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiagni¢cie petnej dojrzatosci w sferze:

1.

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiej¢tnosci, pozwalajagcych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu
zdrowia wiasnego i innych ludzi, ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggni¢ecie wlasciwego stosunku do
$wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci;

spotecznej — ukierunkowanej na ksztalttowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy
wzordéw i norm spolecznych oraz ¢wiczeniu umieje¢tnosci wypetniania rél spotecznych;

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz

poczucia sensu istnienia.

Dzialalnos¢ profilaktyczna — celem profilaktyki jest podjecie szybkich i skutecznych dziatan przywracajacych zdrowie, ma ona rowniez na celu

hamowanie postgpu i niwelowanie pojawiajacych si¢ powiktan juz istniejacej choroby. Dziatania profilaktyczne pozwalaja stworzy¢ odpowiedni

wzor zachowan spotecznych, ktore przyczyniaja si¢ do obnizenia prawdopodobienstwa pojawienia si¢ danego zjawiska. Naszym zadaniem jest

dostarczanie silnych pozytywnych wzorcow i przezy¢, wspieranie rozwoju dzieci 1 mtodziezy, rozwijanie posiadanych przez nich zdolno$ci oraz

wspieranie ambitnych postaw.

Dziatania szkoty obejmuja trzy poziomy profilaktyki:

1.

profilaktyka uniwersalna — pierwszy poziom — skierowana do wszystkich uczniow i nauczycieli. Jej celem jest budowanie zdrowych
1 trwalych relacji w obrgbie szkolnej spotecznosci, m.in. poprzez szkolenie nauczycieli 1 innych pracownikow w zakresie pedagogiczno-
wychowawczym, ustalenie okre§lonych zasad postepowania, niezgode na przemoc, dbanie o dobre relacje, wzmacnianie odpornosci
uczniow (np. poprzez warsztaty radzenia sobie ze stresem) 1 podnoszenie ich samooceny czy wyrazne wskazanie osoby, do ktérej mozna

udac si¢ po pomoc;



2. profilaktyka selektywna — drugi poziom — dziatania skupione sg na osobach z grupy zwigkszonego ryzyka (np. uczniach z problemami

zdrowotnymi, ekonomicznymi, rodzinnymi, z trudno$ciami w nauce). Zadaniem szkoty i pracownikow jest okreslenie potrzeb i trudnosci
uczniéw z grupy ryzyka oraz wsparciu ich w przezwyciezeniu trudno$ci, m.in. poprzez dziatania wiaczajace ich do grupy réwiesniczej
czy pomagajace w nauce. Waznym czynnikiem jest wigczenie rodzicow / opiekundw ucznidw do pracy oraz wspdlne rozwigzywanie
napotykanych trudnosci;

3. profilaktyka wskazujgca — trzeci poziom — dziatanie skupiajg si¢ na osobach z grupy wysokiego ryzyka, tj. po probie samobdjcze;j.

Profilaktyka wskazujgca zawiera w swoich dziataniach rowniez te wynikajace z dziatan drugiego poziomu. Pracownicy szkoty powinni
w bardzo dyskretni i nicustannie obserwowac ucznia, zapewni¢ mu opieke szkolnego specjalisty oraz wspotpracowaé z rodzicami

w zakresie zapewnienia mu stalej specjalistycznej opieki.

3. WIZJA 1 MISJA SZKOLY

Zesp6t Szkot Nr 2 im. Leona Rutkowskiego w Plonsku to szkota przejawiajaca troske o ucznia i inspirujagca mtodziez do tworczych dziatan.
To placowka zapewniajaca opieke i bezpieczenstwo mtodziezy oraz stymulujgca rozwoj intelektualny uczniow. Szkota, ktéra gwarantuje swoim
podopiecznym wszechstronne wyksztatcenie, ksztattuje system wartosci moralnych uczniéw i uczy tolerancji. Dba o poszanowanie dziedzictwa
kulturowego oraz postawy prospoteczne, przygotowujgc tym samym milodziez do realizowania szczytnych celow, odnoszenia sukcesow
1 wychodzenia naprzeciw wyzwaniom wspolczesnego Swiata. Wizja 1 misja szkoly sg zgodne z gtownymi celami ksztatcenia ogdlnego zawartymi
w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego.

Szkota jest placowka, gdzie panuje przyjazna atmosfera, oparta na szacunku wzgledem drugiego czlowieka, wzajemnym zaufaniu i braterstwie.
Migjscem, w ktorym uczniowie czujg si¢ dobrze, a nauczyciele przejawiajg troske o swoich wychowankow. Podejmujac dziatania dydaktyczno -
wychowawcze starajg si¢ ksztattowa¢ morale mlodziezy, rozszerzac¢ horyzonty swoich uczniow, a przede wszystkim przekazywa¢ im kompendium

wiedzy, ktora uczniowie beda mogli wykorzysta¢ w dorostym zyciu. Misja szkoly jest tez zapewnienie uczniom bezpieczenstwa i dogodnych



warunkow do realizacji swoich pasji. Zagwarantowanie mozliwosci rozwoju intelektualnego, artystycznego oraz emocjonalnego. Rozbudzanie
ambicji oraz checi do dalszej nauki, aby w przysztosci wszyscy uczniowie szkoty mogli odnies¢ sukces zawodowy 1 odczuwaé satysfakcje, ze sg
absolwentami tej placowki. Zadaniem szkoty jest rowniez przygotowanie miodziezy do wlasciwego funkcjonowania wzyciu spotecznym, czyli
uswiadamianie jej, ze wszyscy ludzie tworzg wspdlnote, ktora powinna dziata¢ zespotowo dazac do utrzymania pokoju na $wiecie, krzewienia idei

tolerancji i troski o §rodowisko naturalne.

4. Oczekiwany model absolwenta

Absolwent Zespotu Szkot Nr 2 to osoba, ktora:

- jest szlachetnym cztowiekiem, wyr6znia si¢ wrazliwoscig i otwarto$cig na potrzeby drugiego cztowieka

- dba o poszerzanie swojej wiedzy i rozwoj intelektualny i emocjonalny

- rozwija swoje zainteresowania oraz dokonuje wtasciwych wyboréw dalszego kierunku ksztatcenia, Zycia osobistego i rodzinnego

- radzi sobie z trudnos$ciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, unikajacego podejmowania zachowan ryzykownych
- jest samodzielna 1 kreatywna a zdobyte umiejetnosci wykorzystuje w pracy zawodowej oraz przy ich pomocy realizuje cele zyciowe

- potrafi zachowa¢ indywidualno$¢ 1 ma sprecyzowane poglady

- osiaga sukcesy na polu naukowym

- wyrdznia si¢ kultura osobistg oraz dba o rozwoj duchowy i artystyczny

- jest akceptowana spotecznie

- kieruje si¢ w zyciu warto$ciami , takimi jak: dazenie do dobra wymiarze indywidualnym i spolecznym, patriotyzm, odwaga cywilna,

przedsigbiorczo$¢, aktywno$¢ spoteczna, poszanowanie innych przekonan,



- jest przygotowana do zycia w rodzinie, spotecznosci lokalnej i w panstwie w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i1 ksztaltowania postaw
patriotycznych,

- umie wykorzystywa¢ informacje z réznych zrodet, stosowa¢ technologie informacyjno- komunikacyjne,

- potrafi wspotdziata¢ w grupie lub zespole oraz komunikowac si¢ z innymi ludzmi

-czuje si¢ obywatelem Polski i Europy mocno zakorzenionym w tradycji i kulturze regionalne;j,

5. Struktura oddzialywan wychowawczych

Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

e nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego,

e wspoOlpracuje z Zespotem Wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim

e czuwa nad realizowaniem przez ucznidow obowiazku szkolnego.



Rada pedagogiczna:
e opracowuje i zatwierdza Program wychowawczo- profilaktyczny szkoty,
e uczestniczy w realizacji Programu wychowawczo- profilaktycznego,
e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczo- profilaktycznej szkoty,

e reaguje na obecnos¢ w szkole 0sob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,

Zespol wychowawcow

e diagnozuje sytuacje wychowawcza szkoty,

e okresla cele pracy wychowawczo- profilaktycznej na dany rok szkolny,

e opracowuje procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestgpczoscia,
e opracowuje zasady wspotpracy z sagdem, policja, kuratorami

e analizuje i rozwigzuje biezace problemy wychowawcze,

e podejmuje dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych,

e opracowuje program wychowawczo- profilaktyczny klasy.
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Nauczyciele i inni pracownicy szkoly:

e wspolpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych,

e reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien ucznidow,

e przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestgpczoscia,
e udzielajag pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,

e ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

e rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz post¢gpach w nauce na swoich zajeciach,

e Wwspieraja zainteresowania i r0zwoj 0Sobowy ucznia,

e w swych dziataniach kierujg si¢ dobrem uczniow

Rodzice

e wspoOttworzg 1 uchwalaja Program wychowawczo- profilaktyczny szkoty,

e wspieraja nauczycieli 1 wychowawcow klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych,
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6. Zadania szkoly w zakresie wychowania i profilaktyki oraz formy ich realizacji.

Gloéwne zadania wychowawczo-

profilaktyczne

Cele szczegotowe

Formy realizacji

Ksztattowanie u uczniéw postaw
sprzyjajacych ich dalszemu
rozwojowi indywidualnemu

1 spotecznemu, takich jak:
uczciwo$¢, wiarygodnose,
odpowiedzialnos¢, wytrwatos¢,
poczucie wlasnej wartosci,
tolerancja i szacunek dla innych
ludzi, ciekawos$¢ poznawcza,
kreatywno$¢, przedsigbiorczos¢,
kultura osobista i gotowo$¢ do
uczestnictwa w kulturze,
podejmowanie inicjatyw i pracy

zespolowej.

Stwarzanie warunkow indywidualnego rozwoju
ucznia, pomoc w ksztattowaniu obrazu wiasnej
osoby /samodzielno$¢, swiadomos¢,
odpowiedzialno$¢/, inspirowanie rozwoju
zainteresowan mtodziezy i nawyku korzystania

z kulturalnej oferty miasta.

Uswiadomienie uczniom zagrozen, jakie niesie ze
sobg naruszanie 1 tamanie praw cztowieka.
Ksztattowanie umiejetnosci wspotzycia w grupie,
wspieranie dziatan sprzyjajacych integracji klasy,
poczucia wi¢zi z klasa, zapobieganie

1 roztadowywanie konfliktow.

Whpajanie uczniom zasad dobrego wychowania,
kultury zycia codziennego, kultury jezyka.
Ksztattowanie postaw humanistycznych, tolerancji

1 akceptacji wobec innych, zwalczanie przejawow

Wyj$cia na imprezy kulturalne (do kina,
teatru, filharmonii).

Lekcje wychowawcze na temat
zachowania, wtasciwych postaw
zyciowych.

Warsztaty integracyjne stuzace
zintegrowaniu i scaleniu zespotow
klasowych, pomoc w stworzeniu relacji
opartych na szacunku i tolerancji(klasy
pierwsze).

Funkcjonowanie ,,Punktowego systemu
oceniania, w ktérym premiowane sg
wlasciwe postawy uczniow.

Warsztaty dotyczace tolerancji,
przemocy, asertywnosci (organizowane

przez psychologa lub pedagoga
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nietolerancji i szowinizmu. szkolnego).

= Przeciwdziatanie agresywnym zachowaniom, = Zapoznanie ucznidow z historig
uwrazliwienie na krzywde innych, edukacja prawna. ksztattowania praw cztowieka oraz
= Ksztaltowanie umiejetnosci reagowania na podstawowymi dokumentami
przejawy patologii w zyciu spotecznym. gwarantujgcymi praw cztowieka i praw
dziecka.

= Aktywne wspoétdziatanie
z rodzicami/opiekunami/ uczniow
w celu stworzenia optymalnych
warunkow do nauki i rozwoju oraz
pokonywania trudnosci
wychowawczych i problemow
szkolnych.

=  Warsztaty umiejetnosci
wychowawczych dla rodzicow
(organizowane przez psychologa lub
pedagoga szkolnego, wychowawcow,

instytucje wspierajace szkote).

Ksztattowanie u uczniéw postaw = Rozbudzanie poczucia tozsamosci ze

obywatelskich, spotecznych spotecznoscig szkolng, narodem. = Lekcje wychowawcze dotyczace postaw
I patriotycznych, w tym = Przygotowanie do uczestnictwa i ksztalttowanie patriotycznych i obywatelskich.
wzmacnianie poczucia tozsamosci nawykow udzialu w zyciu spoteczno- politycznym = QOrganizowanie apeli.
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narodowej, przywigzania do

historii i tradycji narodowych.

spotecznosci lokalnej 1 panstwowe] .
Ksztattowanie patriotyzmu lokalnego poprzez
zapoznanie z dorobkiem kulturowym i tradycja.
Poglebianie wiedzy o historii i tradycji regionu,
kraju i narodu przy okazji $wiat i rocznic.
Uswiadomienie wartosci dorobku gospodarczego

i kulturalnego Polski .

Uswiadamianie uczniom pozycji Polski

w stosunkach migdzynarodowych.

Ksztaltowanie u uczniéw odpowiedzialnos$ci za losy

panstwa i spotecznosci lokalne;.

Przygotowywanie gazetek z okazji
$wiat narodowych.

Wycieczki do miejsc zwigzanych

z historig narodu (wycieczki do
Os$wigcimia, do Warszawy — do
Muzeum Powstania Warszawskiego).
Lekcje, konkursy zwigzane z historig
Polski.

Spotkania z kombatantami.

Opieka nad miejscami pamigci.

Ksztattowanie postawy szacunku
dla srodowiska przyrodniczego,
w tym motywowanie uczniow do
dzialan na rzecz ochrony
srodowiska 1 rozwijania

zainteresowan ekologia.

Ksztattowanie poczucia wspotodpowiedzialnosci
za stan Srodowiska przyrodniczego, zachecanie do
aktywnego uczestnictwa w dzialaniach na rzecz
ochrony $rodowiska

Zbieranie odpaddw, eliminowanie nieekologicznych
opakowan.

Ksztattowanie wrazliwosci na estetyke otoczenia
1 pigkno krajobrazu .

Zachgcanie uczniow do udziatlu w sesjach szkolnych

Udziat w akcjach ekologicznych, np.
"Sprzatanie $wiata; zbieranie nakretek ,

segregowanie $mieci.

Poruszanie na lekcjach
wychowawczych problemow tematow

zwigzanych ze zdrowiem i ekologia.

Wprowadzenie programu
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poswieconych tematyce ekologicznej, w olimpiadzie
ekologicznej, programach artystycznych zwigzanych
z tg tematyka.

Ksztaltowanie przyjaznego stosunku do zwierzat
domowych, poczucia odpowiedzialnos$ci za
posiadane zwierzeta i ich los.

Ksztattowanie poczucia wspotodpowiedzialnosci
za stan §rodowiska przyrodniczego, zachecanie do
aktywnego uczestnictwa w dziataniach na rzecz

ochrony $rodowiska.

ekologicznego do wycieczek
szkolnych.

Udziatl konkursach ekologicznych .
Organizowanie akcji (np. Wigilia dla
zwierzat), majacych na celu
propagowanie zagadnien

ekologicznych.

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych uczniéw, w tym
wdrozenie ich do zachowan
higienicznych, bezpiecznych dla
zdrowia wlasnego i innych oséb,
ponadto ugruntowanie wiedzy

z zakresu prawidlowego
odzywiania si¢, korzysSci
ptynacych z aktywnosci fizyczne;,
stosowania profilaktyki.

Wyrabianie i umacnianie u uczniéw zasad
aktywnosci ruchowej, zdrowego i higienicznego
trybu zycia, nawykéw zdrowego odzywiania sig,
zycia bez natogow.

Informowanie o r6znego rodzaju zagrozeniach dla
zdrowia.

Rozpoznawanie zagrozen dla zdrowia
psychicznego ucznidéw i organizowania pomocy
w stanach zagrozenia.

Propagowanie zdrowego stylu zycia, w tym
zwigkszanie aktywnosci fizycznej.

Troska o zdrowie oraz zycie wlasne i innych.

Bezpieczenstwo uczniow w szkole i1 poza nia.

Spotkania z pielegniarka oraz lekarzem
na temat uzaleznien i profilaktyki

choréb.

Lekcje wychowawcze, warsztaty na
temat chorob przenoszonych droga

ptciowa, uzaleznien, anoreks;ji.
Olimpiada Pierwszej Pomocy .
Olimpiada Wiedzy o HIV/AIDS .

XX Olimpiada Zdrowego Stylu Zycia
PCK.
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Przestrzeganie procedur postgpowania w sytuacjach
zagrozenia obowigzujacych w ZS nr 2 /w miarg
potrzeb/ nauczyciele, uczniowie/ dyrekcja szkoty,
nauczyciele.

Ksztattowanie postawy dbania o zdrowie, w tym

o higiene osobistg.

Uswiadomienie zaleznos$ci migdzy rozwojem
mtodego cztowieka a przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych i uzalezniajacych(dopalacze,
narkotyki, alkohol, nikotyna, e — papierosy).

Bezpieczenstwo w Internecie.

Organizowanie Dnia Profilaktyki .

Udziat w akcjach - profilaktyki raka
jader, raka szyjki macicy.

Warsztaty na temat zdrowego
odzywiania si¢ .

Wspotpraca z pielggniarka szkolng
w zakresie popularyzacji postaw
prozdrowotnych i znaczenia zdrowia
w zyciu mlodego czlowieka.
Organizowanie zaj¢¢ dotyczacych
przyczyn i konsekwencji uzywania
srodkow

psychoaktywnych (substancje
psychotropowe, srodki zastepcze oraz
nowe substancje

psychoaktywne) z wykorzystaniem
aktywnych metod pracy.
Popularyzowanie wiedzy na temat
zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych poprzez
prelekcje dla rodzicéw oraz gablotki

informacyjne.
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Przygotowanie i zachgcanie do
podejmowania dziatan na rzecz
srodowiska szkolnego

i lokalnego, w tym do

zaangazowania si¢ w wolontariat.

= Motywowanie uczniow do uczestniczenia
w konkursach i olimpiadach przedmiotowych.

= (Czuwanie nad realizacjg prawa uczniéw do
wspottworzenia prawa szkolnego 1 wspotrzadzenia
szkola.

= Zachecanie do aktywnej rywalizacji w Szkolnej lidze
klas.

» Zachgcanie do prezentacji swoich osiggnig¢
pozaszkolnych, pasji, zainteresowan.

=  Motywowanie do udzialu uczniéw w kotkach
zainteresowan.

= Budzenie wrazliwos$ci na krzywdg i nieszcze$cia
innych zachecania do niesienia pomocy

= Kultywowanie tradycji szkolnych .

Organizowanie akcji krwiodawstwa dla
mitodziezy.

Organizowanie zbiorek pienigdzy dla
organizacji 1 instytucji zajmujacych si¢
pomocg dla ubogich.

Zapoznanie uczniow z obowigzujacymi
przepisami prawnymi i regulaminami
, dotyczacymi pracy szkoty oraz

z prawami i obowigzkami ucznia

w $wietle STATUTU SZKOLY.
Czuwanie nad realizacjg prawa
uczniéow do wspoltworzenia prawa
szkolnego 1 wspotrzadzenia szkola.
Organizowanie akcji charytatywnych.
Dziatalno$¢ samorzadow klasowych

1 samorzadu szkolnego.

Organizowanie kotek i1 zajec¢
pozalekcyjnych.

Pokaz talentow szkoty.

Swieto Patrona.

Ksztaltowanie umiejetnosci

w zakresie prawidlowego

= Dostarczanie rzetelnych informacji na temat

Realizacja tematyki na godzinach
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funkcjonowania w §rodowisku
cyfrowym, w szczegolnosci

w §rodowisku tzw. nowych
medioéw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem portali
spotecznosciowych;

1 uzytkownikami sieci.

mechanizméw powstawania niewlasciwych
zachowan oraz sposobOw zapobiegania .
Przygotowanie uczniow do dokonywania
swiadomych i odpowiedzialnych wyborow w trakcie
korzystania z zasoboéw dostgpnych w Internecie,
krytycznej analizy informacji, bezpiecznego
poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej, w tym
nawigzywania i utrzymywania opartych na

wzajemnym szacunku relacji z innym

wychowawczych.

Ekspozycja plakatow, ulotek,
prezentacj¢ filméw, udziat

w spektaklach, wyktady .

Spotkanie z przedstawicielem Strazy
Miejskiej.
Warsztaty i szkolenia prowadzone przez

psychologow i pedagogow.

Ksztaltowanie wlasciwej postawy
ucznidw wobec substancji
psychoaktywnych oraz innych
wspotczesnych zagrozen-
informowanie na temat skutkow
zachowan ryzykownych, a tym
samym umozliwianie
dokonywania racjonalnych

wyborow.

Zapobieganie zagrozeniom i problemom zwigzanym
z dysfunkcjonalnym stylem zycia o skierowang do
grup niskiego ryzyka.

Zachecanie do ograniczenia zachowan ryzykownych
1 wycofania si¢ z nich, pomaganie w zrozumieniu
istoty problemu, wskazywanie alternatyw —
skierowang do grup podwyzszonego ryzyka;
Wsparcie i pomoc w uzyskaniu specjalistycznej
pomocy .

Przeciwdziatanie nawrotowi zaburzen

1 umozliwienie prowadzenia satysfakcjonujacego

i akceptowanego spotecznie trybu zycia — skierowana
do grup wysokiego ryzyka.

Zapobieganie zachowaniom nieakceptowanym

Tematy na godzinach wychowawczych,
dotyczace zdrowia i profilaktyki

uzaleznien.

Organizowanie Dnia Profilaktyki
1 warsztatOw na temat profilaktyki

uzaleznien.

Pomoc psychologiczno — pedagogiczna
dla mtodziezy i rodzicow w sytuacjach
szczegblnych zagrozen substancjami
psychoaktywnymi i innymi

zmieniajagcymi §wiadomosc.
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spotecznie.

Ksztaltowanie umiejetnosci znalezienia wsparcia

i pomocy w sytuacjach trudnych i kryzysowych dla
siebie 1najblizszych.

Wspomaganie w konstruktywnym radzeniu sobie

z trudnos$ciami zagrazajagcymi prawidtowemu

rozwojowi i zdrowemu zyciu;

Wspotpraca z roznymi instytucjami
wspierajacymi dziatalno$¢ szkoty

w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw mtodziezy.

Wspdtpraca z profesjonalnymi
placowkami zajmujgcymi si¢
profilaktykg - spotkania edukacyjno-
informacyjne oraz warsztatowe dla
uczniéw i rodzicoOw z przedstawicielami
instytucji zajmujacymi si¢ dziataniami
edukacyjnymi i profilaktycznymi.
Wspétpraca z rodzicami w zakresie
dziatan, wychowawczych,
profilaktycznych, prozdrowotnych oraz
interwencyjnych — zwrdocenie uwagi na
sygnaly ostrzegawcze pojawiajace si¢
w sytuacjach réznych zagrozen, pomoc
w rozwigzywaniu trudnych sytuacji
wychowawczych, podjecia wlasciwych
krokéw naprawczych, w tym

terapeutycznych.
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Przygotowanie oferty zajec
rozwijajacych zainteresowania

i uzdolnienia ucznioéw jako
alternatywnej formy dziatalnos$ci
zaspakajajacej wazne potrzeby

uczniow.

Rozwijanie kompetencji 1 umiejetnosci

matematycznych uczniow.

Rozwijanie kreatywnosci, przedsigbiorczos$ci

kompetencji cyfrowych uczniéw, w tym bezpieczne
i celowe wykorzystywanie technologii
informacyjno-komunikacyjnych w realizacji

podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego.

Zajecia pozalekcyjne.

Wspotpraca z innymi placowkami

o$wiatowymi.

Warsztaty z przedstawicielami szkol

wyzszych.

Zajecia z doradztwa zawodowego.

Udzielanie pomocy w rozwijaniu

umiejetnosci psychologicznych
i spotecznych (umiejetnos¢
nawigzywania kontaktow

z ludzmi, radzenia sobie ze
stresem, rozwigzywanie
konfliktow, opieranie si¢
naciskom otoczenia, pozytywne

myslenie).

Przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym.
Zabezpieczenie potrzeby aktywnosci, odnalezienia
sfery sukcesu.

Rozwijanie umiejgtnosci 1 postaw prospotecznych.

Ksztattowanie umiejgtnosci organizowania czasu

wolnego oraz efektywnego korzystania z oferty zajegc

dodatkowych jako alternatywa dla nudy.
Przygotowanie do $wiadomego 1 odpowiedzialnego

wykonywania okre§lonych rdl spotecznych.

Warsztaty na temat radzenia sobie za
stresem.

Udziat w warsztatach, treningach, grach
i zabawach psychologicznych.
Warsztaty komunikacji interpersonalnej,
radzenia sobie z emocjami, problemami
okresu dojrzewania.

Trening rozpoznawania etapOw procesu
eskalacji ztoSci, tworczego
rozwigzywanie problemow.

Zajecia poswiecone technikom
mnemonicznym, higienie zycia

psychicznego, radzenia sobie
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z frustracja.

Treningi rozwoju osobistego, radzenia
sobie ze stresem, agresjg wtasng i cudza.
Udziat uczniéw w kotach
zainteresowan, zajeciach sportowych,
akcjach charytatywnych i wolontariacie,
kampaniach spotecznych, zawodach,

festynach itp.
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7. STALE UROCZYSTOSCI SZKOLNE
O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZYM | KULTURALNYM

Cele do osiagniecia:

Podtrzymywanie tradycji szkolnej.

Ksztaltowanie uczucia przynaleznosci do spotecznosci klasowej, szkolnej i lokalne;.

Rozwijanie uczu¢ patriotycznych.

Ksztattowanie szacunku do symboli szkolnych i narodowych oraz umiejetnosci odpowiedniego zachowania si¢ podczas uroczystosci.
Rozwijanie aktywnej postawy podczas organizacji uroczystosci szkolnych.

Umacnianie wigzi personalnych.

N o gk~ w b=

Przygotowanie do petnienia rdl spotecznych.



8. HARMONOGRAM IMPREZ NA ROK SZKOLNY 2020/2021

L.p. | Tematyka imprez Odpowiedzialni Termin realizacji
1. Rozpoczecie roku szkolnego Samorzad uczniowski 1 wrzesien
Dyrektor
2. Dzien Patrona , Obchody Dnia|Samorzad Uczniowski 15 pazdziernik
Edukacji Narodowej
3. Europejski dzien jgzykow obcych | Komisja jezykow obcych | pazdziernik
5. Dzien Tolerancji i Mediacji Pedagog szkolny 16 pazdziernika
6. Obchody Dnia Niepodlegtosci Komisja humanistyczna listopad
7. Migdzynarodowy  Dzien  Praw | Pedagog szkolny listopad
Dziecka.
8. Dni Honorowego Krwiodawstwa Opiekun PCK listopad
100 lecie obchodow PCK
9. Uroczystosci podsumowujace | Komisja humanistyczna, grudzien
program “Przeciwdziatanie | Szkolna ~ komisja  ds.
zjawiskom patologii wérod dzieci i | Profilaktyki
mtodziezy w Powiecie Ptonskim
10. | Turniej im. Leona Rutkowskiego Komisja wychowania | grudzien
w siatkowce dziewczat i chtopcow. | fizycznego
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11. | Mikotajki Komisja humanistyczna grudzien
12. | Wigilia Nauczyciele religii grudzien
Wychowawcy
13. | Dzien Walki z AIDS Szkolna komisja  ds. | grudzien
Profilaktyki
14. |,,Walentynki” Samorzad uczniowski luty
15. |Urodziny liczby m -Swiatowy Dzien | Komisja przedmiotdéw | marzec
Liczby & Scistych
16. | Pierwszy dzien wiosny Samorzad uczniowski marzec
17. |Pielgrzymka Maturzystow na Jasng | Katecheci marzec
Gore
18. |Dzien Zdrowia Swiatowy Opiekun PCK kwiecien
19. |Dzien Ziemi p. A Korcz kwiecien
20. |Swiatowe Dni bez Papierosa|Szkolna komisja  ds.|31 maj
alkoholu i narkotykow Profilaktyki
21. |Zajecia z programowania dla|Wojciech Zielonka maj- czerwiec
Osmoklasistow.
22. |Pozegnanie maturzystow Wychowawcy Klas | kwiecien
przedmaturalnych
23. | Dzien bez Przemocy. Szkolna  komisja  ds. |czerwiec
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Dni profilaktyki Profilaktyki

24. | Zakonczenie roku szkolnego Komisja ds. profilaktyki czerwiec

W oficjalnych uroczystosciach panstwowych i szkolnych uczestniczy poczet sztandarowy. Udziat pocztu sztandarowego zobowigzuje spotecznosé
szkolng do wlasciwego zachowania si¢ i poszanowania symboli narodowych i szkolnych. Na oficjalnych uroczystosciach szkolnych obowigzuje

uczniow stroj galowy.

WSPOLPRACA SZKOLY ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM

Kontynuowanie wspélpracy z:

— Policja 1 Strazg Miejska,

— Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng
—  Miejskim Centrum Kultury

— Miejskim Centrum Sportu i Rekreacji

—  Centrum Krwiodawstwa

— Polskim Czerwonym Krzyzem

— Biblioteka Miejska

— Klub Sportowy UKS Rutki.
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Ponadto:
— organizowanie Dni Otwartych szkoly z udziatem uczniow klas konczacych nauke wszystkich szkot,
— wlaczanie si¢ w réznorodne akcje organizowane przez wiadze miejskie 1 oswiatowe,
— utrwalanie pozytywnego wizerunku szkoty w mediach, .

— zapraszanie przedstawicieli wtadz o§wiatowych i samorzagdowych na uroczystosci szkolne.

8. EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu:
Program wychowawczo — profilaktyczny naszej szkoty jest dokumentem otwartym, ktory w trakcie realizacji i nabierania doswiadczen na pewno
bedzie podlegat ewaluacji. Zaktadamy, ze w zalezno$ci od sytuacji wychowawczej i potrzeb uczniow zmianom ulegaé bede¢ tresci wychowawczo —
profilaktyczne i formy zaje¢ pozalekcyjnych, a znaczace wydarzenia w zyciu szkoty wzbogaca si¢ 0 nowe propozycje.
Program wychowawczo- profilaktyczny na biezaco bgdzie uzupetniany propozycjami , ktore zyskuja akceptacje uczniow, rodzicow i nauczycieli
z uwzglednieniem priorytetow MEN.
Ocenie poddane sg nastepujace elementy:

¢ Realizacja planu pracy wychowawczo — profilaktycznego szkoty,

e Realizacja planéw wychowawczych klas,

e Realizacja dziatan z zakresu pomocy psychologiczno —pedagogicznej udzielnej uczniowi,
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¢ Realizacja planu pracy psychologa/pedagoga szkolnego.
Ewaluacja dokonuje¢ si¢ poprzez:

e Badania ankietowe i wywiady z uczniami, nauczycielami, rodzicami.
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9 PROBLEMATYKA LEKCJI WYCHOWAWCZYCH

Na poczatku kazdego roku szkolnego wychowawca klasy, uwzgledniajac typ szkoty, sytuacje w klasie, potrzeby i oczekiwania uczniow
oraz rodzicow, opracowuje szczegdtowy Rozklad godzin wychowawczych dla swojej klasy, z polozeniem nacisku na cele nadrzedne dla
poszczegbdlnych poziomow klas, np.:

- w klasie pierwszej najwigkszy nacisk potozono na pokonanie obaw, niepokojow i lgkow zwigzanych z nowg sytuacja — przekroczeniem
progu gimnazjum - oraz na poznanie zasad komunikacji i budowanie whasciwych relacji z ludzmi.

- w klasie drugiej skoncentrowano si¢ na budowaniu $wiata warto$ci uczniéw, rozwijaniu umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow
1 przeciwdzialaniu zjawiskom patologicznym,

- W trzeciej i czwartej klasy maturalne na przygotowaniu wychowankow do petnienia okreslonych rél spotecznych i podejmowania
decyzji. Na kazdym poziomie wychowania zaktada si¢ stosowanie metod aktywizujacych, by zacheci¢ mtodziez do refleksji nad soba, do analizy

wlasnych przezy¢ 1 postaw.

Problematyka zaje¢é(lekceji wychowawczych) w klasie 1

Problemy Cele wychowawcze Tematyka lekcji Sposoby i formy realizacji
Integracja zespotu e Poznanie si¢ uczniow. e Jestem uczniem ZS nr 2 — moje e Zajecia integracyjne na
klasowego e Tworzenie norm zachowania oczekiwania. godzinie wychowawczej,
w zespole klasowym. zajecia z psychologiem
e Rozwijanie umiejetnosci szkolnym..
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wspotdziatania w grupie.

e Przeprowadzenie ankiet:
e  Oczekiwania wobec szkoty
e Oczekiwania wobec

nauczycieli.

Zapoznanie si¢ z

Zapoznanie uczniow

Jakie sg prawa i obowigzki uczniow

Wyktad nauczyciela

normami z najwazniejszymi szkolnymi 1 nauczycieli w §wietle
prawnymi dokumentami: Statutem, najwazniejszych szkolnych
obowigzujacymi Regulaminem zachowania, WSO, dokumentow?
w szkole Przedmiotowym systemem e Zasady BHP.
nauczania
Krzewienie Ksztattowanie postaw Wybor samorzadu uczniowskiego(na okres | Wg regulaminu
samorzadnosci obywatelskich. probny do czasu lepszego poznania si¢

uczniowskiej:

uczniéw) i szkolnego.

Dbatos¢ o zasady
dobrego

wychowania

Ksztattowanie nawykow
kulturalnego zachowania si¢

w roznych sytuacjach

Omawianie podstawowych zasad
obowigzujgce w stosunkach

mig¢dzyludzkich,

Co to jest savoir- vivre i do czego jest

nam potrzebny.

Dyskusja wychowawcy z uczniami;
scenki obrazujace niekulturalne

zachowanie, analiza artykulow
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Zwracanie uwagi na

koniecznos$¢ ich przestrzegania

Troska
0 wilasciwy
stosunek ucznia

do nauki

Ksztattowanie u uczniéw nawykow
rzetelnej pracy, planowanie nauki,
poznawanie warunkéw dobrego
uczenia si¢
Analiza postgpoOw ucznidw w nauce
(analiza przyczyn niepowodzen

i podjecie

srodkow zaradczych)

Mobilizacja uczniéw do
podnoszenia wynikéw
W nauce ; udzialu w konkursach
przedmiotowych

Poznawanie metod radzenia sobie ze

stresem

Higiena pracy umystowej — jak uczy¢
si¢ skutecznie i szybko ?

Analiza frekwencji i omawianie
wynikow w nauce.

Jak radzi¢ sobie z negatywng presja

réwiesniczg ?

Spotkanie z psychologiem,
warsztaty; rozmowy wychowawcze,
pogadanki, dyskusje, praca

w grupach.

Podtrzymywanie
tradycji
szkolnych

I klasowych:

Organizacja uroczysto$ci klasowych

i szkolnych

Planowanie i organizacja imprez
klasowych:

Dzien chtopaka (301X)

Spotkania wigilijne, mikotajkowe

Organizacja i udziat w imprezach

klasowych i szkolnych.
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Dzien kobiet

e Organizacja wycieczek klasowych,
e Organizacja wyjs¢ do kina, teatru
e Uczestniczenie w uroczystosciach

szkolnych.

Przeciwdziatanie
| zapobieganie
zjawiskom

i zachowaniom
patologicznym:
przemocy, agresji
uzaleznieniom;
profilaktyka

prozdrowotna

Uczenie tolerancji i wzajemnego
szacunku dla odmiennosci
Dbanie o zdrowie, higieng, zdrowy
styl zycia
Formy spedzania wolnego czasu.
Dyskusja na temat bezpieczenstwa
w szkole 1 poza nig
Walka z uzaleznieniami
Uswiadomienie niebezpieczenstw,
jakie wynikaja ze wstapienia do
sekty ; dyskusja nad przyczynami

wstepowania do sekty.

e Jestem wolny, nie chce si¢ niszczy¢ -
natogi i uzaleznienia.

e Konflikty i sposoby ich
rozwigzywania.

e Inny nie znaczy gorszy — przeciw
stereotypom i uprzedzeniom

e (Czy naprawde jesteSmy inni —
niepetnosprawni w spoleczenstwie

e Aktywne spedzanie wolnego czasu-
moje pasje.

e Zdrowa dieta, niebezpieczenstwa
odchudzania — bulimie, anoreksja

e Dziekuje, nie palg.

e Zagrozenia wynikajace z dziatania
sekt religijnych.

Subkultury — rodzaje, dziatalnos$¢, zagrozenia

Pogadanki i warsztaty, dyskusja, gry
dydaktyczne, filmy dydaktyczne,
program profilaktyczny NOE
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Ksztattowanie e  Znaczenie mitoSci i przyjazni Moja klasa...- ankieta, omoéwienie Pogadanki i warsztaty, dyskusja, gry
dobrych w zyciu mtodziezy wynikow dydaktyczne, filmy dydaktyczne
stosunkow e Ksztaltowanie réznych form wiezi: Co to jest wolontariat?
migdzyludzkich kolezenstwo; przyjazn, Ssympatia, Prawdziwi przyjaciele sg jak klejnoty
tolerancja. — przyjazn i kolezenstwo
e Cwiczenie umiejetnosci:
prezentowania swojego zdania, wyrazania ,» Nie” nie zawsze oznacza
wilasnych uczué i odczytywania emocji nieuprzejmos¢ - 0 postawach
innych. asertywnych
e Uzmystowienie uczniom istoty pracy
w wolontariacie i prezentacja
instytucji dziatajacych w regionie;,
rozbudzanie wrazliwosci na ludzkie
cierpienie i potrzeby
Ksztattowanie Rozbudzanie uczué patriotycznych Miasto, wioska, region, z ktorego Udzial w wystawach i imprezach.
postawy wyczulenie mtodziezy na range spraw pochodzg¢. Promowanie ,, matych

patriotycznej

narodowych, ksztaltowanie poczucia dumy

narodowej

ojczyzn”.
Jestem Polakiem — moja tozsamo$¢
narodowa.

Ojczyzna to.. Rocznica odzyskania
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przez Polske niepodlegtosci.

Ksztaltowanie Ksztattowanie umiejetnosci wlasnej e Moje drzewo - jaki naprawde Pogadanki i warsztaty, dyskusja, gry
charakteru samooceny, samokrytycyzmu jestem ? dydaktyczne, filmy dydaktyczne
Kreowaniu dobrego wizerunku; e Ile zalezy ode mnie —
Wyrabiamy spojrzenie na mode ksztaltowanie wtasciwego obrazu
1 kulture osobista ucznia wlasnej osoby.
Wspolpraca Wzajemne poznawanie i rozumienie e Zapoznanie rodzicow z WSO, Organizacja zebran klasowych,
z rodzicami si¢ wychowawcy i rodzicow. Statutem szkoty, regulaminem konsultacji.

Lepsze poznanie uczniéw przez
wychowawce i rodzicow.
Zrozumienie atmosfery domowej
ucznia, pomoc w sytuacjach
losowych Sugerowanie rodzicom
skutecznych form oddziatywan,
ktore umozliwityby pomoc
mtodziezy w nauce 1 poprawie
zachowania..
Wspdlne czuwanie nad frekwencja
I wynikami w nauce. Podejmowanie

dziatah w celu poprawy sytuacji

zachowania.

Wybér rady klasowej rodzicow.
Zachgcanie do pomoc przy
organizowaniu imprez klasowych

i szkolnych.

Rozmowy indywidualne

i telefoniczne z rodzicami
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Problematyka lekcji wychowawczych w klasie 11

Problemy

Cele wychowawcze

Tematyka lekcji

Sposoby i formy realizacji

Organizacja

zespotu klasy

Okreslenie zasad wspotpracy wychowawcy

Z uczniami

Wybér samorzadu klasowego.
Omowienie Statutu szkoty, ze
szczegllnym uwzglednieniem
praw i obowigzkéw ucznia.
Przypomnienie
Wewnatrzszkolnego Systemu
Oceniania.

Zasady bezpieczenstwa W szkole

1 w drodze do szkoly i ze szkoty

w $rodkach komunikacji miejskie;.
.Analiza wynikow 1 problemow
dydaktyczno-wychowawczych pod
koniec 11 II semestru. Podjecie
dziatan zmierzajacych do

ewentualnej poprawy sytuacji.

Wyklad, pogadanka, dyskusja

Troska o

e Analiza postgpOw ucznidw w nauce

e Analiza frekwencji

Wyktad, pogadanka, dyskusja
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wlasciwy

stosunek ucznia

(analiza przyczyn niepowodzen

i podjecie

I omawianie wynikow

W nauce.

do nauki srodkoéw zaradczych)
Mobilizacja uczniéw do podnoszenia
wynikow w nauce ; udziatu
w konkursach przedmiotowych
Przeciwdziatanie e Wskazanie przyczyn alkoholizmu Narkotyki — zludna ucieczka od Pogadanki i warsztaty, dyskusja,

| zapobieganie
zjawiskom

i zachowaniom
patologicznym:
agresji

uzaleznieniom;

1 konsekwencji wynikajacych z picia
alkoholu
o Ksztattowanie wtasciwych postaw

wobec ludzi dotknietych tg chorobg

problemow i rzeczywistosci.
Alkohol kradnie wolno$¢
Co wiemy o AIDS?(film)
Jak radzi¢ sobie ze stresem

i problemami ?

gry dydaktyczne, filmy
dydaktyczne; wspotpraca

z pedagogiem i psychologiem

Profilaktyka

prozdrowotna

e Zapoznanie mtodziezy
Z najwazniejszymi problemami
wieku dojrzewania

e Znajomo$¢ metod chronigcych przed
niechciang cigzg.

o Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za

swoje postgpowanie

Patologie zycia seksualnego-
dlaczego warto o nich wiedzie¢.
Metody zapobiegania cigzy
(prezentacja multimedialna)
.Nastoletni rodzice. Lek 1 obawa

przed niechciang cigzg.

Pogadanki i warsztaty, dyskusja,
gry dydaktyczne, filmy
dydaktyczne; wspotpraca

z pedagogiem i psychologiem
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., Witaj smutku” — jak

przeciwdziata¢ depres;ji

Ksztaltowanie
postawy

patriotycznej

e Rozbudzanie uczu¢ patriotycznych
wyczulenie mtodziezy na rangg spraw
narodowych, ksztattowanie poczucia

dumy narodowej

Pamig¢ historyczne Polakow.
Dlaczego symbolom narodowym
nalezy si¢ szacunek. Wspodtczesny
patriotyzm.

Jak nas widza, tak nas pisza.

Wady narodowe Polakow.

Wyktad, pogadanka, dyskusja

Planowanie
wlasnego
rozwoju, drogi

zyciowej

Proba zaktywizowania mlodziezy do wlasnej
drogi zyciowej, uswiadomienie uzaleznienia

wyboru zawodu od wlasnych predyspozycji

A Kim chciatbym zosta¢?

Warsztaty, wspolpraca

z psychologiem, pedagogiem

Udziat w zyciu

kulturalnym

e Przygotowanie do aktywnego i pelnego
uczestnictwa w zyciu kulturalnym
e Rozwijanie zainteresowan, aktywne

uczestnictwo w kulturze regionu

Udzial w r6znych formach

kultury: teatr, kino, wystawy

Pogadanki i dyskusje

Podtrzymywanie
tradycji
szkolnych i

Organizacja uroczysto$ci klasowych

i szkolnych

Planowanie i organizacja imprez
klasowych:
Dzien chtopaka (301X)

Organizacja 1 udzial w imprezach

klasowych i szkolnych.
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klasowych:

Spotkania wigilijne, mikotajkowe
Dzien kobiet

Organizacja wycieczek
klasowych,
Organizacja wyj$¢ do kina, teatru
Uczestniczenie w uroczystosciach

szkolnych.

Wspotpraca z

rodzicami

Wzajemne poznawanie i rozumienie si¢
wychowawcy 1 rodzicow.

Lepsze poznanie ucznidow przez
wychowawce 1 rodzicow.

Zrozumienie atmosfery domowej
ucznia, pomoc w sytuacjach losowych
Sugerowanie rodzicom skutecznych
form oddziatywan, ktére umozliwityby
pomoc miodziezy w nauce 1 poprawie
zachowania..

Wspolne czuwanie nad frekwencja

i wynikami w nauce. Podejmowanie

dziatan w celu poprawy sytuacji

Zapoznanie rodzicow z WSO,
Statutem szkoty, regulaminem
zachowania .

Wybdr rady klasowej rodzicow.
Zachgcanie do pomoc przy
organizowaniu imprez klasowych

i szkolnych.

Organizacja zebran klasowych,
konsultacji.
Rozmowy indywidualne

i telefoniczne z rodzicami
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Problematyka lekcji wychowawczych w klasie 111 — IV klasy maturalne

Problemy

Cele wychowawcze

Tematyka lekcji

Sposoby i formy realizacji

Organizacja

zespotu klasy

Okreslenie zasad wspotpracy

wychowawcy z uczniami

e  Wybdr samorzadu klasowego.
Omoéwienie Statutu szkoty, ze
szczegllnym uwzglednieniem praw
1 obowigzkow ucznia. Przypomnienie
Wewnatrzszkolnego Systemu
Oceniania.

e Zasady bezpieczenstwa w szkole
1w drodze do szkoty 1 ze szkoty
w $rodkach komunikacji miejskiej.

e Analiza wynikow 1 problemow
dydaktyczno-wychowawczych pod
koniec I 1 II semestru. Podjecie dziatan
zmierzajacych do ewentualnej poprawy

sytuacji.

Pogadanki, dyskusje, wspotpraca
z pedagogiem, psychologiem,

rodzicami

Przygotowanie do

egzaminu

e Okreslenie swojego

nastawienia do zdobywania

e Procedury, regulaminy egzaminu

dojrzatosci

Pogadanki i warsztaty na temat:

-sposobow przetamania niecheci do
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maturalnego

wiedzy i uczenia sig.

e Wyzwalanie wewngtrznego
potencjatu ucznia.

e Pomoc w wyborze wlasnej
drogi zyciowej (wybor
przedmiotdw na egzaminie
maturalnym i Kierunku
studiow)

Wdrazanie do planowania pracy
w zwigzku z egzaminem

maturalnym

e Umiejetnos¢ skutecznego uczenia si¢
e Jak unikng¢ stresu zwigzanego

Z egzaminem maturalnym ?

nauki -nastawienia do zdobywania
wiedzy

-technik szybkiego uczenia si¢
-radzenia ze stresem maturalnym
-wykorzystania potencjatu
intelektualnego

Wspotpraca z pedagogiem,

psychologiem szkolnym

Doradztwo
zawodowe-
Planowanie
wlasnego
rozwoju, drogi

Zyciowej

Poszerzanie informacji na temat
mozliwos$ci dalszego ksztalcenia
Przygotowanie do aktywnego

1 petnego uczestnictwa w zyciu
zawodowym.

Pomoc w wyborze dalszej drogi
ksztalcenia i zawodu.

Lekcje wychowawcze- doradztwo —
edukacyjno — zawodowe.

e Co dalej maturzysto? Co chcesz robi¢
w przysztosci? Moje wymarzone studia.

e Perspektywy i mozliwosci dalszego
ksztatcenia, oferty pracy

e Kryteria wyboru kierunkéw studiow

e  Wybor studidow a potrzeby rynku

e Sprzedaj si¢ z wdzigkiem, czyli jak
zwiekszy¢ szanse¢ u pracodawcy i dostaé

upragniong prace

Udziat w dniach otwartych uczelni.
Zajecia warsztatowe dotyczace:
-analizy materialow reklamowych
uczelni

-analiza rynku pracy

Ankiety dotyczace predyspozycji

i preferencji zawodowych

i edukacyjnych.

Zapraszanie na lekcje przedstawicieli
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e (Czy dobre wyksztalcenie daje szans¢ na
dostatnie zycie

o Wyjezdzam-zostaje-dylematy
wspotczesnego Polaka

e Malzenstwo — wielka
odpowiedzialnosé(prawodawstwo
dotyczace rodziny, zawarcia
malzenstwa, separacja, rozwod, prawa

1 obowiazki matzonkow, rodzicow).

réznych uczelni i szkot policealnych.
Udziat mtodziezy z doradcami
zawodowymi z Mobilnego Centrum

Informacji Zawodowej Ciechanow.

Udziat w zyciu

kulturalnym

Przygotowanie do aktywnego

1 pelnego uczestnictwa w zyciu
kulturalnym

Rozumienie roli mediow we
wspotczesnej cywilizacji 1 ich

zagrozen

Udziat w roznych formach kultury: teatr, kino,

wystawy itp.

Pogadanki i dyskusje na temat:
-umiej¢tnosci korzystania z mediow
-roli reklam we wspotczesnym

sSwiecie

Tradycje klasowe

i szkolne

Budowanie spotecznosci szkolne;.

Ksztattowanie umiejetnosci

komunikacyjnych, pracy w zespole.

Otrzesiny klas pierwszych
e Dzien chtopaka
e Dzien Komisji Edukacji Narodowe;j
e Obchody Swigta Niepodlegtosci.

e Mikotajki 1 wigilia klasowa

Organizacja i udziat w imprezach

klasowych i szkolnych.
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Przygotowania do studniéwki(zasady
zachowania si¢ na studniéwce).
Dzien Kobiet

Dzien Otwarty Szkoty

Pozegnania ze szkola

Profilaktyka

e Utrwalanie nawykow

Choroby przenoszone droga piciowa

Pogadanki, dyskusje. Wspotpraca

zdrowotna zdrowego stylu zycia Przygotowanie do zatozenia z pielegniarky szkolna
e Przygotowanie do zycia rodziny(ojcostwa, Analiza aktow prawnych dotyczacych
w rodzinie macierzynstwa).Przebieg, higiena rodziny.
cigzy.(film, prezentacja multimedialna) | Spotkanie z lekarzem, prawnikiem.
Metody antykoncepcji(nieplanowana | Imprezy rekreacyjno-sportowe
cigza)
Aborcja w aspekcie prawnym,
medycznym,
etycznym
Wspotpraca z e \W?zajemne poznawanie Zapoznanie rodzicow z WSO, Statutem | Organizacja zebran klasowych
rodzicami i rozumienie si¢ szkoty, regulaminem egzaminu Rozmowy indywidualne

wychowawcy i rodzicow.
Lepsze poznanie uczniow

przez wychowawce

maturalnego .
Wybor rady klasowej rodzicoéw.

Zachecanie do pomoc przy

i telefoniczne z rodzicami
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i rodzicow.
Zrozumienie atmosfery
domowej ucznia, pomoc
w sytuacjach losowych
Sugerowanie rodzicom
skutecznych form
oddziatywan, ktére
umozliwiltyby pomoc
mtodziezy w nauce

I poprawie zachowania..
Wspolne czuwanie nad
frekwencja i wynikami
w nauce. Podejmowanie
dziatah w celu poprawy

sytuacji

organizowaniu imprez klasowych

I szkolnych.
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